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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящее Положение (далее – Положение) устанавливает порядок допуска к сдаче 

квалификационного зачёта (экзамена) для присвоения (подтверждения) квалификационной 

категории спортивного судьи (далее – судейская категория) «Спортивный судья всероссийской 

категории», «Спортивный судья первой категории» по виду спорта «фитнес-аэробика»  

(далее также – квалификационный зачет, квалификационный зачет (экзамен), зачет  

(экзамен)), а также регулирует процедуру сдачи квалификационного зачёта, организуемого  

и проводимого Общероссийской общественной организацией «Федерация фитнес-аэробики 

России» (далее – ФФАР) и Судейской коллегией ФФАР. 

1.2. Квалификационный зачет проводится в соответствии с Квалификационными 

требованиями к спортивным судьям по виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденными  

приказом Минспорта России № 281 от 30 марта 2018 г. с изменениями, внесенными  

приказом Минспорта России от 08 августа 2019 года № 626 (далее – Квалификационные  

требования к спортивным судьям по виду спорта «фитнес-аэробика»), Положением  

о спортивных судьях, утвержденным приказом Минспорта России № 134 от 28 февраля 2017 г. 

(далее – Положение о спортивных судьях), настоящим Положением. 

1.3. Даты окончания приема заявок, проведения и сдачи квалификационного зачёта 

(экзамена) Аттестационной комиссии ФФАР утверждаются Судейской коллегией ФФАР. 

1.4. Принятие квалификационного зачета осуществляется Аттестационной комиссией 

ФФАР. 

1.5. Аттестационная комиссия ФФАР назначается Президиумом ФФАР в составе 

председателя, секретаря и члена (членов) Аттестационной комиссии ФФАР по предложению 

Судейской коллегии ФФАР. Аттестационная комиссия ФФАР назначается Президиумом ФФАР  

на срок, указанный в решении Президиума ФФАР. 

1.6. Тестовые (экзаменационные) вопросы формируются Аттестационной комиссией ФФАР. 

Количество вопросов, время для ответов могут устанавливаться Аттестационной комиссией ФФАР 

отдельно для судей каждой судейской категории. 

1.7. Условия сдачи квалификационного зачета (экзамена) регламентированы 

Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду спорта «фитнес-аэробика». 

1.8. Решения о результатах сдачи квалификационного зачета (экзамена) принимаются 

Аттестационной комиссией ФФАР простым большинством голосов. Решения Аттестационной 

комиссии ФФАР оформляются протоколом и являются окончательными. 

1.9. В течение 14 рабочих дней после окончания квалификационного зачёта (экзамена) 

председатель Аттестационной комиссии ФФАР направляет в ФФАР и Судейскую коллегию ФФАР 

протокол (решение) Аттестационной комиссии ФФАР о результатах сдачи квалификационного 

зачета. 

1.10. Информация о результатах сдачи квалификационного зачета публикуется на сайте 

ФФАР. 

1.11. Кандидат, не сдавший квалификационный зачет, имеет право повторной сдачи в сроки  

и порядке, определенные Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду спорта 

«фитнес-аэробика». 

 

2. ПОРЯДОК ДОПУСКА К СДАЧЕ КВАЛИФИКАЦИОННОГО  

ЗАЧЁТА (ЭКЗАМЕНА) ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ (ПОДТВЕРЖДЕНИЯ)  

СУДЕЙСКОЙ КАТЕГОРИИ «СПОРТИВНЫЙ СУДЬЯ  

ВСЕРОССИЙСКОЙ КАТЕГОРИИ» 

 

2.1. Для получения допуска к сдаче квалификационного зачёта (экзамена)  

для подтверждения судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» 

устанавливается следующий порядок: 

2.1.1. Кандидат регистрируется для сдачи квалификационного зачёта (экзамена)  

на официальном сайте ФФАР ffarsport.ru до окончания ранее установленного срока  

регистрации для сдачи квалификационного зачета (экзамена), и направляет подписанное 

кандидатом заявление о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для подтверждения 



судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» (Приложение № 1) и копию 

карточки учета судейской деятельности кандидата. 

2.1.2. Аттестационная комиссия ФФАР допускает к сдаче квалификационного зачета  

для подтверждения судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории»  

кандидата, согласно следующим требованиям: 

- кандидат имеет судейскую категорию «Спортивный судья всероссийской категории»; 

- кандидатом соблюдены требования для допуска к сдаче квалификационного  

зачета (экзамена), предусмотренные Квалификационными требованиями к спортивным судьям  

по виду спорта «фитнес-аэробика»; 

- на основании подписанного кандидатом заявления о допуске к сдаче квалификационного 

зачета (экзамена) для подтверждения судейской категории «Спортивный судья всероссийской 

категории» (Приложение № 1); 

- кандидатом соблюдены сроки регистрации для сдачи квалификационного зачета. 

2.2. Для получения допуска к сдаче квалификационного зачёта (экзамена) для присвоения 

судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» устанавливается 

следующий порядок: 

2.2.1. Руководитель региональной спортивной федерации (далее – РСФ) на основании 

ходатайства кандидата рассматривает документы и согласовывает заявление о допуске к сдаче 

квалификационного зачета (экзамена) для присвоения судейской категории «Спортивный судья 

всероссийской категории» (Приложение № 2). 

2.2.2. Кандидат регистрируется для сдачи квалификационного зачёта (экзамена)  

на официальном сайте ФФАР ffarsport.ru до окончания ранее установленного срока  

регистрации для сдачи квалификационного зачета (экзамена), и направляет подписанное 

кандидатом заявление о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для присвоения 

судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории», заверенное печатью  

(при наличии) и подписью руководителя РСФ, и копию карточки учета судейской  

деятельности кандидата. 

Руководитель РСФ несёт персональную ответственность за достоверность представленных 

данных. 

2.2.3. Аттестационная комиссия ФФАР допускает к сдаче квалификационного зачета  

для присвоения судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» кандидата, 

согласно следующим требованиям: 

- кандидат имеет судейскую категорию «Спортивный судья первой категории»; 

- кандидатом соблюдены требования для допуска к сдаче квалификационного зачета 

(экзамена), предусмотренные Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду 

спорта «фитнес-аэробика»; 

- на основании подписанного кандидатом заявления о допуске к сдаче квалификационного 

зачета (экзамена) для присвоения судейской категории «Спортивный судья всероссийской 

категории» (Приложение № 2), заверенного печатью (при наличии) и подписью руководителя РСФ; 

- кандидатом соблюдены сроки регистрации для сдачи квалификационного зачета. 

2.3. Решение о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) принимается 

Аттестационной комиссией ФФАР в течение 3 дней с даты окончания приема заявок. Решения 

Аттестационной комиссии ФФАР оформляются протоколом и являются окончательными. 

 

3. ПОРЯДОК ДОПУСКА К СДАЧЕ КВАЛИФИКАЦИОННОГО 

ЗАЧЁТА (ЭКЗАМЕНА) ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ (ПОДТВЕРЖДЕНИЯ) СУДЕЙСКОЙ 

КАТЕГОРИИ «СПОРТИВНЫЙ СУДЬЯ ПЕРВОЙ КАТЕГОРИИ» 

 

3.1. Для получения допуска к сдаче квалификационного зачёта (экзамена) для присвоения, 

подтверждения судейской категории «Спортивный судья первой категории» устанавливается 

следующий порядок: 

3.1.1. Руководитель РСФ на основании ходатайства кандидата рассматривает документы  

и согласовывает заявление о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для присвоения 

(подтверждения) судейской категории «Спортивный судья первой категории» (Приложение № 3). 

3.1.2. Кандидат регистрируется для сдачи квалификационного зачёта (экзамена)  



на официальном сайте ФФАР до окончания ранее установленного срока регистрации для сдачи 

квалификационного зачета (экзамена), и направляет подписанное кандидатом заявление, 

заверенное печатью (при наличии) и подписью руководителя РСФ, и копию карточки учета 

судейской деятельности кандидата. 

Руководитель РСФ несёт персональную ответственность за достоверность представленных 

данных. 

3.2. Аттестационная комиссия ФФАР допускает к сдаче квалификационного зачета 

(экзамена) для присвоения (подтверждения) судейской категории «Спортивный судья первой 

категории» кандидата, согласно следующим требованиям: 

- кандидат имеет судейскую категорию «Спортивный судья первой категории»  

для подтверждения судейской категории «Спортивный судья первой категории»,  

или «Спортивный судья второй категории» для присвоения судейской категории  

«Спортивный судья первой категории»; 

- кандидатом соблюдены требования для допуска к сдаче квалификационного зачета 

(экзамена), предусмотренные Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду 

спорта «фитнес-аэробика»; 

- на основании подписанного кандидатом заявления о допуске к сдаче квалификационного 

зачета (экзамена) для присвоения (подтверждения) судейской категории «Спортивный судья  

первой категории» (Приложение № 3), заверенного печатью (при наличии) и подписью 

руководителя РСФ; 

- кандидатом соблюдены сроки регистрации для сдачи квалификационного зачета 

(экзамена). 

3.3. Решение о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) принимается 

Аттестационной комиссией ФФАР в течение 3 дней с даты окончания приема заявок  

(при наличии полного пакета подтверждающих документов). Решения Аттестационной  

комиссии ФФАР оформляются Протоколом и являются окончательными. 

 

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И СДАЧИ 

КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЗАЧЁТА (ЭКЗАМЕНА) 

 

4.1. Сдача квалификационного зачёта (экзамена) для присвоения (подтверждения)  

судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории», «Спортивный судья  

первой категории» проходит онлайн на сайте ФФАР. 

4.2. Каждому кандидату, допущенному к сдаче квалификационного зачёта (экзамена), 

Аттестационной комиссией ФФАР отправляется ссылка для входа в личный кабинет  

на образовательной платформе ФФАР, где размещены материалы онлайн зачёта (экзамена).  

Доступ к личному кабинету будет действовать в течение двух календарных дней после 

экзаменационной даты. 

4.3. Квалификационный зачёт (экзамен) для присвоения (подтверждения) судейской 

категории «Спортивный судья всероссийской категории», «Спортивный судья первой  

категории» состоит из открытых и закрытых вопросов. Время, отведенное для прохождения 

процедуры экзамена, составляет строго 90 мин. 

4.4. Квалификационный зачёт (экзамен) проводится с применением системы  

прокторинга. Инструкция о правилах экзамена с применением системы прокторинга  

приведена в Приложении № 4. 

 

5. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

6.1. Стоимость допуска к квалификационному зачёту (экзамену) составляет 4000 (четыре 

тысячи) рублей. 

6.2. Повторная сдача квалификационного зачёта (экзамена) проводится однократно на 

безвозмездной основе. 

6.3. Оплата производится по безналичному расчету в ФФАР через платежную систему  

на сайте федерации: www.ffarsport.ru. 

  

http://www.ffarsport.ru/


 

 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения Президиумом ФФАР. 

7.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение подготавливаются Судейской 

коллегией ФФАР и утверждаются решением Президиума ФФАР. 

7.3. Приложения: 

Приложение № 1. Заявление о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена)  

для подтверждения судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» (форма). 

Приложение № 2. Заявление о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена)  

для присвоения судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» (форма). 

Приложение № 3. Заявление о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена)  

для присвоения (подтверждения) судейской категории «Спортивный судья первой категории» 

(форма). 

Приложение № 4. Инструкция о правилах квалификационного зачета (экзамена)  

с применением системы прокторинга. 



Приложение № 1 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для подтверждения судейской 

категории «Спортивный судья всероссийской категории» 

(форма) 

 

ООО «Федерация фитнес-аэробики 

России» (ФФАР) 

Судейской коллегии ФФАР 

Аттестационной комиссии ФФАР  

 

от   
(фамилия, имя, отчество) 

  
(адрес) 

  

(РСФ) 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена)  

для подтверждения судейской категории 

«Спортивный судья всероссийской категории» 

 

Прошу допустить меня к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для подтверждения 

судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории». 

В настоящее время имею квалификационную категорию «Спортивный судья всероссийской 

категории», дата ее присвоения  , дата последнего присвоения 

(подтверждения) квалификационной категории   . 

Мной соблюдены требования для допуска к сдаче квалификационного зачета (экзамена), 

предусмотренные Квалификационными требованиями к спортивным судьям по виду спорта 

«фитнес-аэробика», утвержденные приказом Минспорта России от 30 марта 2018 г. № 281. 

 

« »  202_г. Подпись   
 

  



Приложение № 2 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для присвоения 

судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» 

(форма) 

 

ООО «Федерация фитнес-аэробики 

России» (ФФАР) 

Судейской коллегии ФФАР 

Аттестационной комиссии ФФАР  

 

от   
(фамилия, имя, отчество) 

  
(адрес) 

  

(РСФ) 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена)  

для присвоения судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории» 

 

Прошу допустить меня к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для присвоения 

судейской категории «Спортивный судья всероссийской категории». 

В настоящее время имею квалификационную категорию «Спортивный судья первой 

категории», дата ее присвоения  , дата последнего присвоения 

(подтверждения) квалификационной категории   . 

Мной соблюдены требования для допуска к сдаче квалификационного зачета 

(экзамена), предусмотренные Квалификационными требованиями к спортивным судьям  

по виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденные приказом Минспорта России  

от 30.03.2018 г. № 281. 

 

« »  202_г. Подпись   

 

Согласовано. Вышеуказанные сведения подтверждаю. Прошу провести квалификационный 

зачет (экзамен) для присвоения судейской категории «Спортивный судья всероссийской 

категории», со сдачей квалификационного зачета (экзамена) Аттестационной комиссии 

ФФАР. 

Руководитель региональной спортивной федерации 

 

« »    202_ г.  / / 
                                                                          М.П.            (подпись)                                     (ФИО) 



Приложение № 3 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для присвоения (подтверждения) 

судейской категории «Спортивный судья первой категории» 

(форма) 
ООО «Федерация фитнес-аэробики 

России» (ФФАР) 

Судейской коллегии ФФАР 

Аттестационной комиссии ФФАР  

 

от   
(фамилия, имя, отчество) 

  
(адрес) 

  

(РСФ) 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о допуске к сдаче квалификационного зачета (экзамена) для присвоения (подтверждения) 

судейской категории «Спортивный судья первой категории» 

 

Прошу допустить меня к сдаче квалификационного зачета для  

присвоения, подтверждения 

(подчеркнуть нужное) 

судейской категории «Спортивный судья первой категории». 

В настоящее время имею квалификационную судейскую категорию __________________, 

дата ее присвоения   , дата последнего присвоения (подтверждения) квалификационной 

категории  . 

Мной соблюдены требования для допуска к сдаче квалификационного зачета 

(экзамена), предусмотренные Квалификационными требованиями к спортивным судьям  

по виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденные приказом Минспорта России  

от 30.03.2018 г. № 281. 

 

« »  202_ г. Подпись   
 

 

Согласовано. Вышеуказанные сведения подтверждаю. Прошу провести квалификационный 

зачет (экзамен) для присвоения (подтверждения) судейской категории «Спортивный судья 

первой категории», со сдачей квалификационного зачета (экзамена) Аттестационной 

комиссии ФФАР. 

Руководитель региональной спортивной федерации 

 

 « »   202_г.  / / 
                                                                         М.П.            (подпись)                                     (ФИО) 

  



Приложение № 4 
 

ИНСТРУКЦИЯ О ПРАВИЛАХ КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЗАЧЕТА (ЭКЗАМЕНА) 

С ПРИМЕНЕНИЕМ СИСТЕМЫ ПРОКТОРИНГА 

 

За неделю до прохождения квалификационного зачета (экзамена) (далее также –  зачет, 

экзамен) 

 

Проверка системных требований 

Перед началом тестирования убедитесь, пожалуйста, что: 

 

1. Вы приступаете к прохождению теста со стационарного компьютера или ноутбука 

(планшеты и мобильные телефоны не поддерживаются). 

2. На вашем компьютере установлена операционная система Windows 7, 8, 8.1, 10 

(предпочтительнее) или Mac OS X Yosemite (версия 10.10). 

3. На вашем компьютере установлен браузер Google Chrome последней на момент 

тестирования версии. 

4. Ваш компьютер оснащен внешней или встроенной веб-камерой и микрофоном. 

5. Скорость вашего интернет-соединения не менее 1 мб/с. 

 

Вход в тест 

1. Откройте браузер Google Chrome. 

2. Откройте ссылку https://lms.demo.examus.net/ifpa/ 

3. Будьте готовы предоставить документ, удостоверяющий личность. 

4. В процессе тестирования будет вестись видео- и аудиозапись, а также запись вашего 

рабочего стола. Пожалуйста, не нарушайте правила экзамена. 

 

Проверка микрофона и камеры перед прохождением экзамена 

1. Кликните на кнопку «Приступить к экзамену» 

2. Подтвердите свое согласие с правилами экзамена. 

3. Пройдите проверку системы и разрешите осуществить захват рабочего стола. 

4. Если проверка прошла успешно – закройте вкладку и дожидайтесь даты проведения 

экзамена. 

5. Если один или несколько пунктов проверки не прошли – попробуйте выполнить 

рекомендации, указанные здесь: https://help.examus.net/ru/knowledge_base/art/657/cat/98/. 

6. Если это не помогло – обратитесь в техподдержку: support@examus.net 

 

В день экзамена 

 

Вход в тест 

1. Откройте браузер «Google Chrome». 

2. Откройте ссылку https://lms.demo.examus.net/ifpa/ 

3. Будьте готовы предоставить документ, удостоверяющий личность. 

4. В процессе тестирования будет вестись видео- и аудиозапись, а также запись вашего 

рабочего стола. Пожалуйста, не нарушайте правила экзамена. 

 

Прохождение экзамена 

1. Кликните на кнопку «Начать экзамен». 

2. Подтвердите свое согласие с правилами экзамена. 

3. Пройдите проверку системы и разрешите осуществить захват рабочего стола. 

mailto:support@examus.net


4. Сделайте фото документа, удостоверяющего личность и дождитесь отправки фото. 

5. После того, как вы увидите перед собой открывшуюся страницу экзамена, откройте 

новую вкладку браузера и в ней откройте письмо от организаторов тестирования со 

ссылкой на личный кабинет. 

6. Пройдите по указанной в письме ссылке и приступайте к выполнению экзаменационных 

заданий, не закрывая вкладку «Экзамус». 

7. Следите за временем, на выполнение теста у вас есть 90 минут. Засчитываться будут 

только ответы, данные в течение этого временного промежутка. 

8. После сдачи экзамена, закройте личный кабинет и вернитесь во вкладку «Экзамус». 

9. Нажмите кнопку «Завершить тестирование» во вкладке «Экзамус» и дождитесь загрузки 

видеофайлов. ВНИМАНИЕ! Видеофайлы являются подтверждением прохождения 

финального тестирования без нарушений правил экзамена! Не пропустите данный шаг, 

без него организатор не примет результаты экзамена! 

10. Закройте вкладку «Экзамус» и ожидайте результатов экзамена по электронной почте. 

 

Правила экзамена 

Во время прохождения экзаменационного теста: 

 

1. Пользователь обязан не покидать зону видимости веб-камеры во время тестирования. 

2. Пользователь обязан не отключать микрофон во время тестирования. 

3. Пользователь обязуется во время тестирования использовать только одно средство 

вывода изображения (монитор, ТВ, проектор), одну клавиатуру, один манипулятор 

(компьютерную мышь, трекпойнт и др.). 

4. Пользователь не имеет права привлекать помощь третьих лиц во время тестирования. 

5. Пользователь не имеет права предоставить доступ к компьютеру сторонним лицам во 

время тестирования. 

6. Пользователь не имеет права во время тестирования вступать в разговоры с третьими 

лицами, использовать справочные материалы (книги, шпаргалки, записи), сотовые 

телефоны, пейджеры, калькуляторы, планшеты. Допускается использование только того 

компьютера, что непосредственно используется для работы приложения «Экзамус». 

 

ВНИМАНИЕ! Если во время экзамена система прокторинга отключится, вам сразу необходимо 

написать на support@examus.net и пробовать снова вернуться в прокторинговую систему так же, 

как заходили. Потерянное время будет учтено прокторинговой системой. 
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